
Reis ist eines der wichtigsten Grundnahrungsmittel der Welt. Er kommt ursprünglich aus Asien und 

hat sich während der Kolonialzeit in der ganzen Welt verbreitet. 

Durch ein Quiz zum Thema gewinnen die Schüler*innen zunächst Basiswissen. Sie erfahren, welche 

Länder am meisten Reis anbauen und lernen die Artenvielfalt kennen. 

Doch obwohl Reis inzwischen weit verbreitet ist, hungern weltweit viele Menschen, unter ihnen auch 

Kleinbauern. 

Ein kurzes Rollenspiel gibt den Schüler*innen Einblicke in die Unterschiede zwischen Fairem Handel 

und herkömmlicher Produktion. Bei der Auswertung reflektieren sie, welche Auswirkungen unsere 

Kaufentscheidungen auf die Arbeitsverhältnisse in den Produktionsländern haben. 


